CekcyanbHi foMaraHHSA: K po3ni3HaTH i Wo poouTn, AKLWO Le TOPKHynocs Tebe

CeKcyaani AoMaraHHsa 4acTo Mo4YMHalTbCA He 3 O4YEBMAOHOrO0 HacunbCTBa. lHoai ue

«HEBUHHUNY XapT; KOMEHTap MNpPO 30BHILUHICTb; NOBIQOMIIEHHSA Mi3HO BBEYEpi; nornsag, Skuin
3Mmyllye BigvyyBaTu cebe HiSIKOBO; 3anpoLUEHHs, Bif SIKOrO CKMagHO BiAMOBMUTUCH, SIKLIO

noguHa mae Hag, ToboKo NeBHy Bnagy; AOTUK, KOO TU He XoTiB abo He xoTina.

A noTiM 3ByYMnTb:

- «Ta s NpoCTO NoXapTyBas»

- «TW WO, He po3yMieLl rymopy?»
- «He nepebinbLuymn»

- «ue x byB KOMNIIIMEHT»

Ane ronoBHe NUTaHHA TYT HE B TOMY, WO MaB Ha yBa3i iHWUN, a B TOMY, YN € TakKa

noBeAiHKka 6axaHoro anA Tebe i Y NnopyLlye BOHa TBOi OCOOUCTi Mexi.

LLlo Take cekcyanbHi AgomMaraHHA?

CekcyanbHe gomaraHHs - Ue HebakaHa noBefiHKa CeKCyanbHOro XapakTepy, sika MoXe
OyTn crnoBecHot, HeBepbanbHOW abo (hi3nYHO Ta NPUHMXKYBATWU TiAHICTL NoaMHM abo
CTBOpIOBATM ANA HEel 3ansikyBanbHe, BOpoXe, obpasnvBe 4YM NpUHU3NNBE CepedoBULLE.

Came Take NOHATTS BUKOPUCTOBYETLCS | B 3aKOHOAABCTBI YKpaiHu.



Y NonoxenHi AYET cepen npuknagis Takoi NOBeAiHKM 3a3HadeHi, 3okpema:

* BO3HAYHI €MEKTPOHHI NINCTU Ta NOBIAOMMEHHS;

* HEMPUCTOWHI XXapTu CeKCyaribHOro XxapakTepy;

* HEJOPEYHiI XecTu;

* ceKkcyanbHi KOMeHTapi Woao 30BHILUHOCTI, O4Ary Yu Tina;
* HebaxkaHi 4OTUKM abo nNornagKyBaHHS,

* HeJOPEYHi 300paXkeHHs YK BiEO;

* 3aNUTaHHA NPO IHTUMHE XUTTS;

» 06pa3nuei KOMeHTapi LWOAO CeKCyanbHOT OpieHTaUil Y1 reHaepHOI IAEHTUYHOCTI.

«A LWWo, AKWOo BiH/BOHa NPOCTO XapTye?»

>KapT He nepecTtae 6yTn HEMPUEMHMM NULLE TOMY, LLO MO0 Ha3Banu XapToMm. AKLWo nicns
Takoro «kapTy» Tobi Xo4eTbCcsa BiACYHYTMCS, 3aMOBKHYTU, YHUKaTN NOAMHM abo HacTynHOro
pasy B3arani He NpuxoguTU Ha 3aHATTA - BapTO 3BEPHYTM YyBary Ha BracHy peakuito.
Ocobnueo BaxnMBO, KOMM Taka noBefiHka NOBTOPHETLCA abo BUKOPUCTOBYETLCS JIHOAMHOLO,
dKka mMae neBHUM BANMB Ha Tebe. TU He 3000B’sAA3aHUN/3000B’A3aHa AOBOAUTH, LLO TOOI

AOCTaTHbLO NOraHo, Wo6 MaTU NPaBO CKa3aTu «Hi».

FAK cekcyanbHi AOMaraHHA MOXYTb NPoABAATUCA?
Y cninkyBaHHi

* CEeKCyanbHi XapTu Ta HaTsaKu;

* KOMeHTapi nNpo Tino;

* OLliHKOBAHHS 30BHILLHOCTI;

* 3annTaHHA Npo 0COBUCTE YN IHTUMHE XUTTS.

Y uncdpoBomy npocropi

* HeGa)kaHi NOBIOOMIEHHA CEKCyanbHOro XapakTepy;

* (hoTorpadpii abo Bigeo, AKi TM He NPOCUB/HE Npocuna HagcunaTy;
* Hanonernuei NOBIAOMMNEHHS MicnA BigMOBWN;

* CeKkcyanisoBaHi KOMeHTapi B couianbHUX Mepexax.

Y isYHOMY KOHTaKTi
* HebaXkaHi OOTUKU;
* 06iiMK UM nornagxyBaHHA 6e3 3rogu;

* HABMWCHE MOPYLLEHHSI 0COBMCTOro NPOCTOPY.

Yowmy nroaum iHoAi MoBYaTL?
Tomy wo 60ATbCs HacnigkiB. «A panTomM MeHi He NOBIPATbL?» «A SKLWO Le BMvMHEe Ha

OLHKY?» «A AKLLO BCi CKaXyTb, LLO S cama/cam BUHeH?» «Moxe, s cnpasai nepebinbLuyto?»


https://www.duet.edu.ua/uploads/normbase/248/pol_konf.pdf

Came ToMy BaXnuBO 3HaTU: 3BEPHEHHS1 MO OOMOMOry He O3Hauyae, Wo TU ogpasy
Maew BCTynaTtu y KoHdnikt abo nybniyHo po3noBigatu npo Te, wo cranocs. MoxHa
crno4yaTKky NoroBOpuTK 3 MCUXOSIOroM, Wob posibpatvcs B cuTyadii Ta 3po3ymiTu, SKi Aii ang

Tebe NPUNHATHI.

o pobntn?

1. Mop6an npo BnacHy 6e3neky.

Akwio cuTyadia 3arposnmnea - HacaMmnepes NPUNUHU KOHTaKT i 3BEPHUCA MO JOMNOMOrY.

2. 3a moxnuBocTi 3acikcyn cuTtyauitro.

36epexun NoBiAOMINEHHS!, CKPIHLLOTK, IMCTYBaHHS, )OTO UM iHLWI MaTepianu.

3. He sanuwancsa 3 umm HaoguHL,.

MoxHa 3BepHyTMCHA A0 npakTU4HOro ncuxornora LleHTpy ncuxonoriyHoi gonomorn Ta
couianbHoi aganTtauii AYET.

4. Akwo ™ xoyew odiliMtHO NOBIAOMUTU NMPO CUTYALIIO - Lie MOXHa 3poouTun

BianoBiaHo Ao MNonoxeHHsa OAYET. YHiBepcuteT mae KoMmicito 3 BperyrnoBaHHs

KOHMMIKTHUX cUTyaLil, sika po3rnsgae, 30KkpemMa, NMUTaHHS, NoB’A3aHi i3 CekcyanbHUMM

JOMaraHHAMM Ta QUCKpUMIHaLi€to.
3agaBa nopgaetbed ronosi Komicii y nnMcbMoBin opmi - yepes kaHuensipito yHiBepcuTeTy
abo eneKkTpoHHO. Y Hi 3a3HadalTbCsl 00CTaBMHU CUTyauii Ta, 3a MOXIMBOCTI, 4OKa3W.

IHbopMaUist i3 3asBU € KOHIAEHLINHOLO.

Mam’siTan!

Twn Maew npaBo Ha HaB4YaHHA B CepeaoBuLLi, e TBOK raHICTb NoBaXakoThb.

«MeHi ue HenpMeEMHO» - 4OCTATHA NPUYMHA 3YNMUHUTU HebGaXkaHy NOBeAiHKY. A AKLLO
TW He 3HaeLW, AK ity garni, - MOXHa no4vatu nNpocTo 3 po3MoBU. He MoBYM nvLLe TOMY, WO

He 3HaeL, LWo pobutn.

MoTpidbHa gonomora?

AKwio BKM 3iTKHYyNMcsa 3 ByniHroMm, AMCKpUMIiHALiE, HacunbCTBOM abo cekcyanbHUMMU
AOMaraHHaMK, MOXeTe 3BepHyTUCS OO0 ncuxonora LleHTpy ncmxonorivyHoi gonomorn Ta
coujianbHoi aganTadii.

McuxonoriyHa KoHcynbTauis € KoHdIgeHUIMHOLO.

Axkwio B xoveTe nogatn odiliHy 3asiBy Npo NMOpPYLUEHHA BalUMX NpaB, 3BEPHEHHS

po3rnsgaeTbca BignoBigHO A0 [lonoXeHHS Npo BperynBaHHA KOHMIIKTHUX CUTYaLlii v

OAYET.
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