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ПІБ: Смірнова Тамара Миколаївна

Дата народження:                          30.07.1990 р.

Посада: викладач фізичного виховання

Загальний педагогічний стаж:           9 років

Пед. стаж в даному закладі:                  7 років

Домашня адреса:                        м. Кривий Ріг



Освіта − вища

Дніпропетровський державний інститут 

фізичної культури та спорту – 2012 рік.

Спеціальність – Тренер з обраного виду спорту , 

викладач з фічного виховання. 

Кваліфікаційна категорія – викладач фізичного 

виховання ІІ категорії 





Курси підвищення кваліфікації







Навчально-методична робота

• ПІДГОТУВАВ НАВЧАЛЬНО-МЕТОДИЧНИЙ КОМПЛЕКС З 

ДИСЦИПЛИНИ

• НАВЧАЛЬНІ ТА РОБОЧІ ПРОГРАМИ З ДИСЦИПЛІН ФК, 

БО, Д, ТКД, ВХП

• ПАКЕТ ЛЕКЦІЙ, ПРАКТИЧНІ, САМОСТІЙНІ ЗАНЯТТЯ

• КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ ДЛЯ СТУДЕНТІВ СПЕЦІАЛЬНОЇ 

ГРУПИ

• МЕТОДИЧНІ РОЗРОБКИ





Моє кредо:

Завжди досягай 

поставленої мети, не 

зважаючи на життєві 

перешкоди.

Моє педагогічне кредо:
Спорт стає засобом виховання тоді, 

коли він є улюбленим заняттям кожного.

В.О. Сухомлинський





Участь у легкоатлетичній естафеті 



Дякую за увагу!


