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Вченою радою Державного університету 

економіки і технологій

Рівень вищої освіти - 
перши и (бакалаврсь ки а) 
Освітня кваліфікація - 
бакалавр з психології
Термін навчання 3 роки 10 місяців

Галузь знань 
Спеціальність
Форма здобуття освіти

МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ 

Державний університет економіки і технологій 

НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН

ОСВІТНЬО-ПРОФЕСІЙНОЇ ПРОГРАМИ «ПСИХОЛОГІЯ»

05 Соціальні та поведінкові науки 
053 Психологія
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Теоретичне навчання 16 18 15 17 15 16 15 14 126

Екзаменаційна сесія 2 2 2 2 2 2 2 2 16

Практична підготовка 3 2 3 8

Виконання кваліфікаційної 
бакалаврської роботи

2 2

Атестація 1 1

Канікули 3 1 1 4 9 4 1 1 4 46

Усього 21 31 21 31 21 31 21 22 199

II. ПРАКТИКА

Назва практики
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Навчальна 4 3

Виробнича 6 2

Виробнича

Переддипломна 8 3

III. АТЕСТАЦІЯ

Форма атестації
О

Захист к вал і ф і каці й ної 
бакалаврської роботи

8

Атестаційний екзамен 8



IV. План освітнього процесу

* Назва освітньої компоненти

Розподіл за семестрами

1
Розподіл годин Розподілі годин на тиждень за курсами іі семестрами

1

У ТОМУ ЧИСЛІ 1 курс II курс 1II курс IV курс

1

4 семестр 5 семестр | 8 семестр

кількість ТИЖНІВ в семестрі

16 18 15 17 15 16 1 5 14

5 * 5
§ |

2 2
|

____________ 1, ОБОВ'Я ЖОВІ КОМ І ІОН 1 Н ГІ1 __________________  ___________________________________________________________ _______________ ____________

ОК 1 Філософія 4 150 5 42 14 28 15 93 14 28 3

ОК 2 історія української державності 1 150 7 48 16 32 15 87 16 5

ОК 3 Загальна психолопя т 2 180 6 68 34 34 18 94 16 16 3 18 18 3
ОК4 Вступ до пс ихології ] 1 50 7 48 16 37 і 5 87 16 37 5

ОК 5 Іноземна мова 4 7 360 12 178 178 36 146 48 54 4 48 з 28 о

ОК 6 Психодіагностик а 120 4 48 16 37 12 60 16 32 4

ОК 7 Українська мова за професійним спрямуванням ] 90 3 32 10 48 32 3

ОК 8 Прикладна інформатика 7 1 50 5 54 18 36 16 . 80 18 36 5

ОК 9 1 Іедагопка 5 180 6 48 16 37 18 1 14 16 ЗО 6

ОК 10 Фахова іноземна мова 8 6 зоо • 10 1 56 156 зо 1 14 48 3 48 3 36 2 24 2

ОК ! 1 Історія ПСИХОЛОГИ 7 150 7 54 18 36 16 80 1 8 36 5

ОК 12 Практиком 5 загальної психології 7 1 50 7 54 18 36 16 80 18 36 5

ОК ІЗ Соціальна психологія 120 4 48 16 З"1 12 60 16 Зо 4

ОК 14 Вікова психологія з 3 150 5 48 16 37 16 86 16 32 5

ОК 1 5 Експериментальна психологія 90 3 32 10 16 10 48 16 | 16 3

О К 16 Клінічна психологія 4 90 28 14 14 10 52 14 14 3

ОК 1 7 Психофізіологія і диференціальна психологія 1 50 7 48 16 37 14 88 16 32 3

ОК 18 Основи наукових досліджень у психології 1 90 3 3? 16 16 10 48 16 16 3

ОК 19 Основи спеціальної психології 4 90 3 28 14 14 10 57 14 14 3

ОК 20 Математичні методи в психології 90 3 37 16 16 10 48 16 16 • 3

ОК 21 Девіантна поведінка: профілактика проявів 5 1 50 7 48 16 37 16 86 16 32 3

ОК 22 Перша психологічна допомогла кризова інтервенція А 90 3 37 16 16 10 48 16 16 3

ОК23 Психологія травми 7 210 7 64 37 32 18 128 32 32 7

ОК 24 Психологія особистості 6 150 7 48 16 37 16 86 16 32

ОК25 Коучінг-тренінг 6 120 4 48 16 32 12 60 16 32 4

ОК 26 Етика ділового спілкування 6 120 4 48 16 32 12 60 16 32 4

ОК 27 Психологія проведення ділових ігор 7 180 6 48 16 ЗО 18 1 14 16 32 6

ОК28 Психологія малих груп _7 210 7 64 32 ЗО 20 124 32 32 7

ОК29 Пси холо гі я с пож и ва н н я 8 90 3 36 12 24 10 44 12 24 3

окзо Групова психокорекція та психотерапія 90 3 36 12 24 10 44 12 24 3

ОК 31 Психологія соціального впливу 5 180 6 48 16 32 18 1 14 4 16 32 6

ОК 32
Методика проведення психологічної експертизи у різних 
галузях

8 150 5 48 24 24 16 86 24 24 5

Загальний обсяг 25 10 7 4740 158 1694 514 1 144 36 487 2559 64 176 22 72 . 144 36 22 80 176 22 42 84 13 64 176 25 64 160 19 80 132 22 48 96 13

2. ВИБ1РК0В1 К0МПОН ЕНТ11 (здобувай обирає із загальноуніверситетської бази вибіркових компонентів)__________

ВК 1 За вибором здобувача 1 120 4 32 16 16 12 76 16 16 4

ВК2 За вибором здобувана 1 120 4 32 16 16 12 ’ 76 16 16 4

ВКЗ За вибором здобувача 7 120 4 54 і 18 36 12 54 18 36 4

ВК4 За вибором здобувана__________________________________ 2 120 4 54 18 36 12 54 18 36 4

ВК 5 За вибором здобувача 3 120 4 32 16 16 12 76 16 16 4

ВК6 За вибором здобувача 120 4 37 16 16 12 і 76 16 16 4

ВК 7 За вибором здобувача * 4 90 3 60 36 24 зо 36 24 3

ВК8 За вибором здобувача 4 150 5 42 14 28 16 92 14 28 5

ВК9 За вибором здобувача 4 120 4 42 14 28 12 66 14 28 -1

ВК 10 За вибором здобувача 5 150 5 48 16 32 16 86 16 32 5

ВК 11 За вибором здобувача 6 120 4 37 16 16 12 76 16 16 4

ВК 12 За вибором здобувача 6 120 4 32 16 16 12 76 16 10 4

ВК 13 За вибором здобувача 7 120 4 32 16 16 12 76 16 16 4

ВК 14 За вибором здобувача 7 120 4 32 16 16 12 76 16 16 4



В К 1 5 За вибором здобувана 8 120 4 36 12 24 12 72 г~ 12 74 4
ВК 16 За вибором здобувана 8 120 4 36 12 24 12 7? 12 74 4

Загальний обсяг 1 5 1950 . 65 628 268 360 188. 1 1 34 37 3? 1 8 8 32 I 32 8 64 80 12 16 5 8 37 ' 8 74 48 8
3. ПРАКТИЧНА ПІДГОТОВКА

() К 3 3 Практика навчальна: діагностична 4 150 5 16 134 5
(Ж 3-І П р а к т и к а в и ро б н и ч а: к о ре к ц і й н о - ре а б і л і та ц і й н а 6 90 3 10 80 3

ОК 35 Практика переддипломна: соціально-психологічна 8 150 5 16 1 34 5
Загальний обсяг 3 390 13 42 348 5 3 5

4. АТЕСТАЦІЯ
(Ж 36 Підготовка та захист кваліфікаційної бакалаврської роботи 90 3 10 80 3
ОК 37 Атесташйний ек замен .8 зо 4 26 1

Загальний обсяг 1 120 4 14 106 4
Загальний обсяг за термін навчання 26 28 1 2 7200 240 2322 782 1 504 36 731 4147 96 208 30 108 216 36 зо 112 208 30 106 164 зо 80 208 зо 96 1 92 30 1 12 164 зо 72 144 зо

Практична підготовки БЗВП** 4 210 7 210 210 1 210 7

* Теоретична підготовка БЗВП проводиться для громадян України чолові 
жіночої статі - на добровільній основі ). Для здобувачів освіти 2-го рок\ нав

кредити) з загальноуніверситетської бази.

визнані застанем здоров'я непридатними до військової служби

Загальна кількість/семест р 1 семестр 2 семесір 3 семестр 4 семестр 5 семестр 6 семестр " семестр 8 семестр Разом
годин тижневого аудиторного навчання 304 360 320 270 288 288 276 216

екзаменів 3 4 4 3 3 3 2 75
заліків 4 3 4 1 5 ? 5 28

диференційований залік 1 1
курсових робіт 1 1 7

курсових проектів

здобувані освіти жіночої статі можуть проходити підготовку на добровільній основі

мають сертифікат про проходження БЗВП та здобуття військово облікової спеціальності

письмової згоди не пізніше ніж за шість місяців до початку практичної підготовки з БЗПВП
Практична підготовка з БЗВП проходить в:
Навчальних частинах (центрах) Збройних Сил України.

1 ренінгових центрах органів поліції.
Регіональних (навчальних) центрів підготовки населення до національного спротивх.
Інших військових формуванню утворених відповідно до законів

Рекомендовано на засіданні кафедри протокол

Схваленно Вченою радою НН! протокол ЛІ!

Погоджено на засіданні Н МР протокол ЛІ! Р-



Додаток З

Додаток до навчального плану освітньо-професійної програми 
“Психологія” підготовки здобувачів вищої освіти на першому 
(бакалаврському) рівні вищої освіти спеціальності 053 Психологія

Перелік вибіркових освітніх компонентів освітньо-професійної програми «Психологія» підготовки здобувачів вищої освіти на 
першому (бакалаврському) рівні вищої освіти спеціальності 053 Психологія, які вносяться до загальної бази вибіркових освітніх 

компонентів Університету

Семестр Назви вибіркових компонентів Кредитність Форма 
звітності Кафедра Предреквізити

1 Психологія довіри 4 Залік ПСИХОЛОГІЇ

Загальна психологія, 
практикум з загальної 

психології, вікова 
психологія, диференційна 

психологія

1 Сімейне право 4 Залік права Цивільне право, римське 
приватне право

1 Релігієзнавство 4 Залік
соціально- 
гуманітар 
них наук

Історія української 
державності, філософія, 

політологія, етика та 
естетика, педагогічна 

психологія

1 Історія світової культури 4 Залік психології

Історія української 
державності, історія 

українського суспільства, 
політологія, політичне 

маніпулювання, 
країнознавство, історія 

зарубіжної та української 
літератури

2 Педагогічна психологія 4 Залік психології Загальна психологія, 
педагогіка, вікова



психологія, соціальна 
психологія

2 Психологія управління 4 Залік ПСИХОЛОГІЇ

Загальна психологія, 
педагогіка, вікова 

психологія, соціальна 
психологія

2 Статистика 4 Залік Обліку і 
фінансів

Прикладна математика, 
Економікс, базові знання з 

розвитку суспільства 
отримані за програмою 

повної загальної середньої 
освіти

2 Арттерапія 4 Залік ПСИХОЛОГІЇ

Загальна психологія, 
практикум з загальної 

психології

3 Психологія спілкування 4 Залік психології

Загальна психологія, 
практикум з загальної 
психології, соціальна 

психологія, диференційна 
психологія

3 Моделювання діяльності фахівця-психолога 4 Залік
соціально- 
гуманітар 
них наук

Загальна психологія, 
педагогіка, вікова 

психологія, соціальна 
психологія

3 Мистецтво ведення переговорів 4 Залік психології

Соціальна психологія, 
психологія спілкування, 

індивідуальне 
психологічне 

консультування, 
соціально-психологічний 
тренінг, конфліктологія, 

стресостійкість та 
ефективна комунікація,



психологія управління, 
організаційна психологія

3 Стресостійкість та ефективна комунікація 4 Залік психології

Загальна психологія, 
практикум з загальної 

психології, вікова 
психологія, диференційна 

психологія
4 Теоретична підготовка з БЗВП 3 Залік

4 Конфліктологія 4 залік пс

Дисципліни, які є 
необхідними передумовами 

для вивчення зазначеного 
курсу: загальна психологія, 

психологія спілкування

4 Індивідуальне психологічне консультування 5 Залік психології
Загальна психологія, 

психодіагностика, 
клінічна психологія

4 Соціально-психологічний тренінг 5 Залік психології

Загальна психологія, 
практикум з загальної 

психології, вікова 
психологія, диференційна 

психологія

4 Логопсихологія 4 Залік психології

Психологія особистості, 
психологія малих груп, 
психологія соціального 

впливу, методика 
проведення психологічної 

експертизи, етика 
психотерапії, 

ортопсихологія, 
психоаналітичні теорії, 
глибинна психологія, 
девіантна поведінка: 
профілактика проявів



4 Психологія сім’ї 4 Залік психології

Групова психокорекція та 
психотерапія, перша 

психологічна допомога та 
кризова інтервенція.

4 Етика психотерапії 4 Залік Психології

Загальна психологія, 
психологія спілкування, 
основи психологічного 
консультування, вікова 

психологія, 
соціально-психологічні 

теорії особистості, 
клінічна психологія, 

сімейне консультування

5 Основи психолого-педагогічної майстерності 5 Залік
Соціально 
-гуманітар 
них наук

Вступ до психології, 
педагогічна психологія, 

педагогіка

5 Тайм менеджмент 5 Залік
Соціально 
-гуманітар 
них наук

Маркетинг професійної 
діяльності, лідерство, 

організаційна психологія

6 Психолого-педагогічні технології у вищій школі 4 Залік
Соціально 
-гуманітар 
них наук

Вступ до психології, 
педагогічна психологія, 

Основи 
психолого-педагогічної 

майстерності

6 Маркетинг професійної діяльності 4 Залік Маркетинг 
У

Не передбачено

6 Лідерство 4 Іспит
Соціально 

' -гуманітар 
них наук

Загальна психологія, 
педагогіка, вікова 

психологія, соціальна 
психологія.

6 Інфографіка і презентації 4 Залік Маркетинг 
У

Соціологія, основи вікової 
психології, тендерна 

психологія



7 Організаційна психологія 4 Залік Психології

Соціальна психологія, 
психологія спілкування, 
управління конфліктами, 
соціально-психологічні 

теорії особистості, 
психологія управління.

7 Теорія груп та груповий аналіз 4 Залік Психології

Загальна психологія, 
арт-терапія, 

соціально-психологічний 
тренінг, коучінг, 
індивідуальне 
психологічне 

консультування, 
конфліктологія

7 Професійна кар’єра фахівця-психолога 4 Залік Психології

Загальна психологія, 
педагогіка, вікова 

психологія, соціальна 
психологія

7 Організаційна культура 4 Залік ПСИХОЛОГІЯ

Соціальна психологія, 
конфліктологія, мистецтво 

ведення переговорів, 
організаційна психологія

8 Ортопсихологія 4 Залік Психології

Основи спеціальної 
психології, 

логопсихологія, вікова 
психологія

8 Психоаналітичні теорії 4 Залік Психології

Загальна психологія, 
вікова психологія, 

клінічна психологія, етика 
психотерапії, 
індивідуальне 
психологічне 

консультування



8 Глибинна психологія 4 Залік Психології

Загальна психологія, 
вікова психологія, 

клінічна психологія, етика 
психотерапії, 
індивідуальне 
психологічне 

консультування

8 Девіантна поведінка: профілактика проявів 4 Залік психології
Вікова психологія, основи 

спеціальної психології, 
соціальна психологія

Гарант освітньо-професійної програми

Завідувач кафедри

В.о. директора ННЮІ

Владислав ДЕПУТАТОВ

Єлизавета ДАВОЯН

Руслан ДУТЧАК


